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Educacion especial y el
aprendizaje remoto

Consejos para familias

La pandemia de COVID-19 ha forzado a muchos distritos escolares a trasladarse a la
educacién remota o hibrida, afectando a los estudiantes, sus familias y educadores. Las
familias estan tomando las responsabilidades de las necesidades de aprendizaje de sus hijos

mucho mas que antes.

Durante el aprendizaje remoto, el Centro Bresnahan-Halstead de University of Northern
Colorado desea ofrecer apoyo a las familias de estudiantes con discapacidades.

Paginas de recursos para
marcar

Recursos de autogestion

+* 8 aplicaciones para
mejorar la autogestion

** Haciendo horarios de
autodeterminacion

+* Administrando el tiempo

durante el aprendizaje

remoto

Ideas para rutinas de familia

Consejos para los padres

desarrollar rutinas de

escuela en el hogar
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Actividades en linea y fuera
de linea - PK-12

Escuela abierta y amplia
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Instruccion eficaz
especialmente disefiada para el

aprendizaje remoto

Descanso mental durante
la instruccion remota

++ Descansos activos PK -5

++ Descansos activos grados 6 - 12
++* Banco de descansos mentales
++ Lista de adaptaciones del IEP

+
R

DO

+
o

*
.

7
L

+*

Si la escuela de mi hijo se ha trasladado a la educacién remota,
équé debo saber sobre las pautas y los servicios de educacidn
especial que seran ofrecidos para mi hijo?

Tenga en cuenta que garantizar el cumplimiento de la Ley de Educacién
para Individuos con Discapacidades (IDEA), seccidon 504 de la Ley de
Rehabilitacion (Seccidon 504), y Titulo Il de la Ley de Estadounidenses con
Discapacidades NO debe impedir a ninguna escuela ofrecer programas
educativos a distancia o educacion virtual?.

Reunase con el equipo multidisciplinario de su hijo para determinar

como los servicios remotos seran diferentes o similares a los servicios

en persona.

Para servicios relacionados como el habla, la fisioterapia y/o la terapia
ocupacional, comuniquese con los maestros y terapeutas directamente para
obtener orientacién sobre servicios remotos. Las necesidades de su hijo
deben evaluarse en funcion de las observaciones y datos de la escuela y del
hogar?.

En el plan de estudios de su hijo, asegurese de que la “interaccién social”
tenga prioridad sobre registrar seis horas de servicios en linea3.

Asegurese de que los equipos de IEP de su hijo hagan una determinacién
individualizada sobre si los servicios compensatorios pueden ser necesarios
cuando las escuelas reanuden las operaciones normales, y a qué medida®.

[¢Como puedo apoyar mejor a mi hijo durante la instruccion remota?

Conozca el horario escolar remoto de su hijo. Durante los dias de escuela, cree
una rutina y un horario visual para su familia.

Cree un espacio de trabajo de aprendizaje para su hijo en su hogar. Evite elegir
areas donde su hijo podria distraerse.

Asigne tiempo en su horario para enfrentar las dificultades tecnoldgicas?.
Mantenga una linea abierta de comunicacion con el maestro de su hijo para
identificar las dreas de ayuda que usted puede proporcionar®.

Muéstrele a su hijo que usted se preocupa por su aprendizaje. Los nifios se
sienten apoyados cuando reciben refuerzo positivo para completar las tareas’.
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Paginas de recursos para
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Discutiendo métodos de
enseflanza con los

maestros
++ 5 temas para empezar la
conversacion sobre métodos
de ensenanza con los
maestros
+»+ Despegdndose cuando se atasca

con aprendizaje remoto
++ Yo, nosotros, usted — el
modelo explicito de
instruccidn
+»+ Guia familiar para el
aprendizaje en el hogar

Aprendizaje socio-emocional
++ Interaccion social con
distanciamiento social
+»* Recursos para familias con
nifios de comportamiento
desafiante

Adaptaciones durante
el aprendizaje a
distancia

++ Lista de adaptaciones del IEP

Mddulo de aprendizaje
en linea para los padres
++ Centro IRIS: Apoyando el

aprendizaje durante la
pandemia de COVID-19

¢Qué pasa si no puedo estar con mi hijo durante la instruccion remota?

s+ Compatibilizar el aprendizaje remoto con los trabajos de tiempo completo
puede ser una lucha para muchas familias. Encontrar un equilibrio que
funcione para su familia es crucial. Trate de buscar apoyo de su empleador
para organizar su horario laborable alrededor de las expectativas del
aprendizaje remoto de su hijo®.

++ Comuniquese con los lideres escolares y los equipos de tecnologia para
documentar la estrategia de aprendizaje remoto para su hijo. El documento
debe contener contrasenas para todas las aplicaciones en linea utilizadas por
su hijo durante el dia escolar remoto. También debe incluir una guia para
diagnosticar problemas en esas plataformas®.

s+ Comuniquese con el equipo del IEP de su hijo acerca de sus preocupaciones
y es posible que puedan asignar asistentes educativos para guiar a su hijo
durante la instruccion remota.

¢Cual es el tiempo recomendado de "aprendizaje remoto" para mi hijo
durante un dia escolar tipico?

++ No existe una formula magica para todas las familias para programar el
tiempo escolar. Su hijo no necesita estar frente a una pantalla todo el dia
para progresar en sus metas de aprendizaje.

++ Incluya "bloques de aprendizaje" en vez de horarios de hora por hora.
Programe bloques de 3-4 actividades por dia con los maestros y
terapeutas de su hijo. Estas actividades/sesiones pueden durar entre 15
minutos a 1 hora dependiendo de la edad y las necesidades de su hijo.
Tenga en cuenta que cualquier actividad de mas de 20 minutos en linea

tiene un retorno decreciente en la atencién de su hijo'°.

¢Qué pasa si mi hijo no esta enfocado/inmerso durante la instruccion

remota?

s Proporcione descansos frecuentes en el aprendizaje. Cuando los descansos
son predecibles, es menos probable que los nifios pidan descansar y estaran
mdas propensos a permanecer en la tarea’.

s Use crondmetros y horarios visuales para ayudar a su hijo a entender
cuando comienza y termina una tarea de aprendizaje’.

s+ La atencidn y el compromiso a las instrucciones remotas pueden ser
afectados si su hijo no tiene todas las adaptaciones necesarias. Entienda las
herramientas y adaptaciones disponibles para su hijo. Asegurese de que
esas adaptaciones se transfieran a una configuracién virtual*'.
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